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「集中力を向上させ、勉強やスポーツの能力を効率的に伸ばす」 

ビジョントレーニングのサービスを開始！ 

 
 当社は、未就学児から小学生までを対象とした『ビジョントレーニング』のサービスを開始します。 

 

『ビジョントレーニング』とは視覚の力を育むことで学習面の向上や運動面の向上、さらに心の安定にも

繋がる「見る力」のトレーニングです。欧米諸国では 80年以上の歴史があり、日本においてもプロアスリ

ートから発達支援の現場まで幅広く活用されており、学習面を下支えする側面でも注目されています。 

『ビジョントレーニング』は当社が自由が丘にて運営するスポーツスタジオ「EIGHT ANGLE（エイ

トアングル）」にて 2024年 4月 10日（水）より開始いたします。 

また当サービスの開始にあたり 4月 3日（水）16時～と 4月 7日（日）10時～無料のビジョントレー

ニングの説明会、体験会を開催します。 

 

 

■ビジョントレーニングとは 

ビジョントレーニングとはお子様の学力、運動能力の基礎となる『見る』チカラを育てるトレーニング

です。 

人の動きの基礎である、『目で認識して、脳で考えて、動かす』。この一連のプロセスをスムーズに行え

るように整えていきます。そしてそれらの基礎能力が整うことによって学力やスポーツを向上させる力

が備わることが期待されます。 

近年、療育においても注目されており、発達障害を抱える人は視覚機能に困難をもつケースが多く、ビ

ジョントレーニングによって勉強や運動の機能改善が期待できます。 

一般社団法人 ビジョントレーニング協会 商標許諾番号 C240311001 

 

■ビジョントレーニングに期待される効果 ※効果は個人差があります。 

・正確に見て、素早く理解し、アウトプット（書く、話す）する能力が向上します。結果「読み書きす

る力」「イメージする力」「集中力」「読解力」の向上につながります。 

・ご両親がビジョントレーニングの知識を得ることで無駄に叱ることが減り、親子関係のほころび防止

につながります。 

・目や身体を思い通りに動かせるようになることで、ポジティブ思考で日常生活が送れるようになります。 
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■ビジョントレーニング概要 

▼場所 

スポーツスタジオ EIGHT ANGLE（エイトアングル） 

東京都目黒区自由が丘 2-16-10 メイプルファーム内 

▼ウェブサイト 

https://www.mitsuuroko-sports.com/service/vision-training 

▼料金 

【入会金】 

19,800 円（税込） ※ビジョンアセスメントチェック付き 

【対象者】 

未就学児（4 歳くらい）～小学生  

※レベルごとにクラス分けして実施予定。詳細はご相談ください。 

【月額料金】 

・A プラン（年間 42 回/1 レッスン 50 分）：月額 15,400 円（税込） ※週 1 回、月 3～4 回受講可能 

・B プラン（年間 24 回/1 レッスン 50 分）：月額 9,900 円（税込） ※週 1 回、月 2 回受講可能 

・体験レッスン：2,200 円(税込) ※2 回まで受講可能 

【ビジョンアセスメントチェック】 

1 回あたり：11,000 円（税込） 

※1 年ごとの再チェックを推奨 

▼お申込み方法 

「EIGHT ANGLE（エイトアングル）」の電話番号あてにお問い合わせください。 

電話番号：03-6459-5878 

 

■ビジョントレーニング説明会、体験会概要 

▼日時 

4 月 3 日（水） 

 1 回目 16 時～ 2 回目 17 時～ 3 回目 18 時～ 

4 月 7 日（日） 

1 回目 10 時～ 2 回目 11 時～ 

▼場所 

スポーツスタジオ EIGHT ANGLE（エイトアングル） 

東京都目黒区自由が丘 2-16-10 メイプルファーム内 

▼お申込み方法 

「EIGHT ANGLE（エイトアングル）」の電話番号あてにお問い合わせください。 

電話番号：03-6459-5878 

 

■スポーツスタジオ EIGHT ANGLE（エイトアングル）について 

EIGHT ANGLE は、当社が、新規事業として自由が丘に開設したスポーツスタジオです。当スタジオ

は、自由視点映像およびマルチアングル映像の国際特許技術「SwipeVideo（スワイプビデオ）」を常設

したインドアスポーツスタジオです。現在はお客様の様々なアクションを 360 度全方向、8 視点から撮

影し、その映像を元にゴルフや野球のレッスンを提供しております。EIGHT ANGLE は、スポーツ業

界の更なる発展を目標に、総合的なスポーツスタジオとして活動をしていきたいと考えております。 

URL：https://eight-angle.com/ 

 

 

https://www.mitsuuroko-sports.com/service/vision-training
https://eight-angle.com/


■株式会社ミツウロコスポーツ概要 

本社所在地：神奈川県横浜市西区北幸 2—2—1 ハマボールイアス 

創業：2021 年 5 月 

親会社：株式会社ミツウロコグループホールディングス 

事業内容：ボウリング場「ハマボール」の運営を中心とするスポーツ事業、温浴施設「横浜天然温泉

SPA EAS 」の運営を中心とするウェルネス事業 

URL：https://www.mitsuuroko-sports.com/ 

 

ミツウロコグループはこれからも「豊かなくらしのにないて」として、お客様と社会に貢献する企業

グループを目指してまいります。 

以上 

 

お問合せ先 

株式会社ミツウロコスポーツ 

スポーツ事業部 関根 

E-mail：mitsuuroko-sports@mitsuuroko.co.jp 

 

https://www.mitsuuroko-sports.com/

